Bewegung und Entspannung auf pramierten Strecken in
einzigartiger Landschaft

Die Region Mieminger Plateau ist eine sinnliche Oase mit idyllischen
Wiesen, den kristallklaren Fernpass-Seen und der wildromantischen
Bergkulisse. Wenn die Natur irgendwo ihren Ursprung genommen hat,
muss es wohl hier gewesen sein. Hier findet man in sonnigster Lage
typische Tiroler Dérfer. Umrahmt von einem gigantischen Bergpanorama
wechseln sich einzigartige Larchenwiesen mit urigen Féhrenwaldern ab.
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105 Kilometer, 16 Strecken, 9 Ausgangspunkte

Das sind die Eckdaten eines Lauf- und Nordic Walking Paradieses das
seinesgleichen sucht. Dieses groBe und ausgewogene Wegenetz erstreckt
sich von 9 Ausgangspunkten aus (iber mehr als 100 Kilometer hochst
abwechslungsreiche und naturnahe Runden. Die 16 Strecken des Becel
Nordic Walking Parks sind von hohem Erlebnisfaktor und Entspannungs-
charakter gepragt. Jeder gesundheits- und ausdauerorientierte Gast
findet am Mieminger Plateau garantiert seine passende Strecke.
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Der Farbcode der Strecken findet AUSGANGSPUNKT: PARKPLATZ FERNSTEINSEE

sich auch im Leitsystem aller
16 Strecken wieder.
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Die Kilometerangaben auf den AUSGRNGSEUNKEVIZCLALDIY
Strecken beziehen sich auf den 2 Adlerweg: 8,5 km
jeweils angegebenen Ausgangs-
punkt. AUSGANGSPUNKT: SCHWIMMBAD NASSEREITH 7
3 Nassereither Dorfrunde: 4,4 km

Adlerhorststeig: 11,2 km

AUSGANGSPUNKT: GRUNBERG
Griinberg Runde: 5,6 km

AUSGANGSPUNKT: LEHNBACH
@ Zulauf Badesee Runde
14 Kapellenweg: 10,7 km

15 Ochsenbriindlsteig: 14,9 km
AUSGANGSPUNKT: SPORTPLATZ OBSTEIG

Zulauf Griinberg Runde AUSGANGSPUNKT: UNTERMIEMINGER BADESEE
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