
 

Natur und Spa Resort Holzleiten am Tiroler Mieminger Plateau 

Im Zeichen der Lärche... 

 

Die Kraft, die Dauerhaftigkeit, die energetische Ausstrahlung dieses Baumes, 

dessen Holz härter als alle anderen ist und der über ein Harz verfügt, das seit 

Jahrhunderten als Volksheilmittel Verwendung findet – all das fügt sich im neuen 

Natur und Spa Resort Holzleiten in einer Symphonie aus Holz zu einem 

harmonischen Klang zusammen.  

 

Tausend Meter über den Dingen, auf dem Mieminger Plateau gelegen, zeigt das 

Viersternehaus Tiroler Hotelkultur vom Feinsten. Umringt von strahlenden 

Lärchenwiesen und einer eindrucksvollen Gebirgslandschaft, kann der Gast 

seinem Körper Erholung gönnen oder in Schwung bringen, und das alles auf 

höchstem Niveau. J.J. Rousseau mag so ein Panorama vor Augen gehabt haben, 

als er meinte, dort oben auf den hohen Bergen, wo die Luft rein und dünn ist, sei 

mehr Freiheit zu atmen, sei mehr Leichtigkeit im Körper und mehr Heiterkeit im 

Geiste zu spüren.  

 

Es ist nicht die Faszination der Höhe allein. Holzleiten verführt mit seinem 

wohldurchdachten Angebot, betört die Sinne und schafft Sinn: die ausgedehnten 

Lärchenwälder finden ihre Entsprechung im Inneren des Hauses, denn die Natur 

setzt sich in den eleganten Zimmern – alle mit Balkon und Gipfelblick – fort. 

Auch die Hotellobby und Fitnessräume sind mit dem hochwertigen Baustoff 

Lärchenholz gestaltet. Dazu gehört auch die hauseigene Naturkosmetik mit 

Lärchenholzextrakten. Aus der Lärche wird ein hochwertiger Balsam gewonnen. 

Dem „Jungfernharz“, dem glasklaren Balsam der ersten Ernte, sagt man 

besonders wohltuende Wirkungen nach. Dem Zauber der Lärche, die im Altertum 

als heiliger Baum galt und an dessen Schutzkraft die Menschen glaubten, 

verfallen sie spätestens bei den Dr. Vitalis Behandlungen im komplett neu 

gestalteten Alpenlarch Spa. Ölbäder und Kräutermassagen, Energiebehandlungen 

und Beautypakete für Gesicht und Körper liefern Regeneration und laden die 



 

Batterien neu auf. Spa – Sanitas per Aquam, mit Wasser zur Gesundheit finden 

und sich des verzweckten Handelns entledigen – so findet der Mensch wieder zur 

Natur zurück! Im Natur und Spa Resort Holzleiten kann der Gast in einem Bio-

Pool seine Runden schwimmen oder im neu angelegten Naturteich dem kühlen 

Nass eine neue Dimension abgewinnen. Reinigung des Geistes, Erlösung der 

Seele, oder einfach nur Spaß an der Freude? 

 

Das Haus Holzleiten ist der beste Ausgangspunkt für Touren mit dem 

Mountainbike oder für Wanderungen, die über satte Almen, durch geschlossene 

Lärchenbestände oder in die Felsregion führen. Das Hotel bietet ein betreutes 

Vitalprogramm mit Tennisanlage und über die hauseigene Gymnastik hinaus 

steht ein 18 Loch Golfparcour auf dem Sonnenplateau zur Verfügung. Während 

das Auge der Flugbahn des Balles folgt, fängt ein Panoramablick die 

vollkommene Landschaft ein.  

 

Das Natur und Spa Resort Holzleiten kommuniziert - ebenso wie das wertvollste 

Nadelgehölz der Alpen - die tiefe Verwurzelung eines Traditionsbetriebs. Es 

überzeugt aber auch durch eine neue Dimension - eine exzeptionelle Hotel-

architektur kombiniert mit anspruchsvollster Dienstleistungsqualität. Be-

ständigkeit, gemütliche Geborgenheit, Wärme und Natürlichkeit strahlt das 

Lärchenholz aus. In dieser positiven Ausstrahlung lässt sich auch eine 

Visitenkarte für das gesamte Haus erkennen.  


